	ПОГОДЖЕНО 
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	ЗАТВЕРДЖУЮ
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__________Н.М. Конева 


Примірне
двотижневе меню
комунального закладу «Дошкільний навчальний заклад
(ясла-садок) № 354 комбінованого типу Харківської міської ради»
(для дітей дошкільних навчальних закладів (груп) загального типу)
(при триразовому харчуванні)
 згідно до п.1.12,1.13 «Інструкції з організації харчування дітей
у дошкільних навчальних закладах, яка затверджена спільним наказом Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров’я України від 17.04.2006р.№298/227 «Про затвердження Інструкції
з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  
на зимовий період 
І ТИЖДЕНЬ

ПОНЕДІЛОК 
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша ячна в’язка з маслом вершковим
	55
	80
	Крупа ячна
	20/30

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/5

	
	Омлет з овочами
	40
	80
	Капуста свіжа
	8/10

	
	
	
	
	Яйце
	1/2/1

	
	
	
	
	Молоко 
	15/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/1

	
	
	
	
	Цибуля
	3/6

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом та сиром твердим
	25/6/3

	40/9/5

	Хліб 
	25\40

	
	
	
	
	Сир твердий
	3/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай 
	0,2

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15

	Обід
	Суп  гороховий з маслом вершковим
	200
	250
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Картопля
	70/90

	
	
	
	
	Горох сухий
	10/15

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	Каша рисова розсипчаста з маслом  вершковим
	56
	85
	Крупа рисова
	20/30

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/3

	
	Ковбаса варена
	40

	70

	Ковбаса
	40/70

	
	Огірок консервований
	18
	24
	Огірок консервований 
	18/24

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря 
	Оладки з повидлом 
	100/10
	120/150
	Борошно 
	35/40

	
	
	
	
	Молоко 
	35/50

	
	
	
	
	Дріжджі 
	1/1,5

	
	
	
	
	Цукор 
	4/6

	
	
	
	
	Олія  
	4/6

	
	
	
	
	Повидло 
	10/20

	
	Молоко кип’ячене цільне
	180
	200
	Молоко цільне
	180/200


ВІВТОРОК
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша молочна гречана з маслом вершковим
	180
	250
	Молоко
	150/200

	
	
	
	
	Крупа гречана
	10/15

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/3

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	20/6/3
	40/9/5
	Хліб
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Кава на молоці з цукром
	150
	180
	Кава
	1/2

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	
	
	
	Молоко
	150/180

	Обід
	Борщ буряковий на  бульйоні з яйцем рубленим  із сметаною кип’яченою
	180
	200
	Буряк
	50/80

	
	
	
	
	Яйце
	1/20/1/10

	
	
	
	
	Картопля
	100/120

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	
	
	
	Томат-паста
	1/2

	
	
	
	
	Сметана
	5/10

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Олія рослина
	1/2

	
	Голубці ліниві з курячим м’ясом
	120
	170
	М'ясо куряче
	75/100

	
	
	
	
	Рис
	7/10

	
	
	
	
	Цибуля ріпчаста
	10/15

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Капуста
	93/130

	
	
	
	
	Сметана
	3/6

	
	
	
	
	Олія рослина
	2/3

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб
	20/40

	
	Кисіль із сухофруктів
	150
	180
	Сухофрукти
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	
	
	
	Крохмаль
	2/3

	Вечеря
	Ватрушка 
	70
	110
	Борошно 
	45/55

	
	
	
	
	Молоко 
	20/35

	
	
	
	
	Сир кисло-молочний
	35/50

	
	
	
	
	Яйце куряче
	4,5/4,5

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/3

	
	
	
	
	Олія 
	2/3

	
	
	
	
	Цукор 
	5/5

	
	
	
	
	Дріжджі 
	1/1,5

	
	Кавовий напій з молоком
	150
	180
	Кавовий напій
	4/5

	
	
	
	
	Молоко
	140/160

	
	
	
	
	Цукор
	12/15

	
	
	
	
	Вода 
	20/20


СЕРЕДА

	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша молочна вівсяна з маслом вершковим
	200
	250
	Крупа
вівсяна
	10/15

	
	
	
	
	Цукор
	6/8

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/3

	
	
	
	
	Молоко
	180/210

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	25/6
	40/9
	Хліб
	25/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай
	0,2

	
	
	
	
	Цукор
	6/8

	Обід
	Суп гречаний на курячому бульйоні


	180
	200
	Картопля
	40/60

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Крупа гречана
	10/15

	
	Печеня по-домашньому з курятиною
	150
	170
	Кури
	60/100

	
	
	
	
	Картопля
	120/150

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Томатна паста
	1/2

	
	
	
	
	Олія рослина
	1/2

	
	
	
	
	Цибуля
ріпчаста
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/3

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб
	20/40

	
	Сік
	100
	120
	Сік
	100/120

	Вечеря
	Вінегрет 
	40
	60
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Цукор
	7/9

	
	
	
	
	Сир м’який
	95/130

	
	
	
	
	Яйце
	1/4

	
	
	
	
	Олія рослинна
	

	
	
	
	
	Борошно
	7/10

	
	Яйце варене 
	22
	45
	Яйце 
	22/45

	
	Хліб пшеничний
	25
	35
	Хліб
	25/35

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай
	0,1/0,2

	
	
	
	
	Цукор
	10/12

	
	Печиво (або пряники)
	15
	15
	Печиво (або пряники)
	15/15


ЧЕТВЕР
	Сніданок
	Страви
	Вихід   (грами)
	
	    Маса
брутто

	
	
	    ясла
	сад
	
	

	
	Суп вермішельний молочний
	180
	250
	Молоко
	160/230

	
	
	
	
	Вермішель
	10/15

	
	
	
	
	Цукор
	7/9

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	30/6
	40/9
	Хліб
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Кавовий напій на молоці з цукром
	150
	180
	Кавовий напій
	1/2

	
	
	
	
	Молоко
	150/180

	
	
	
	
	Цукор
	8/10

	Обід
	Борщ український на бульйоні та сметаною кип’яченою
	180/5
	200/10
	Картопля
	36/60

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/3

	
	
	
	
	Капуста
	30/50

	
	
	
	
	Сметана
	5/10

	
	
	
	
	Буряк
	30/50

	
	
	
	
	Томатна паста
	1/2

	
	
	
	
	Олія рослина
	1/3

	
	Запіканка картопляна з відварним м’ясом
	120
	130
	Картопля
	70/80

	
	
	
	
	М'ясо яловичини
	60/100

	
	
	
	
	Цибуля
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/5

	
	
	
	
	Борошно
	4/5

	
	
	
	
	Яйце
	1/10/1/8

	
	Огірок консервований
	18
	24
	Огірок консервований
	18/24

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб
	20/40

	
	Кисіль із сухофруктів
	150
	180
	Сухофрукти
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/12

	
	
	
	
	Крохмаль
	2/3

	Вечеря
	Тюфтеля рибна у томатному соусі
	45/30
	90/40
	Риба
	50/100

	
	
	
	
	Морква
	3/4

	
	
	
	
	Цибуля
	8/10

	
	
	
	
	Томатна паста
	1/2

	
	
	
	
	Олія
	2/3

	
	
	
	
	Борошно
	2/4

	
	Каша пшоняна в’язка з маслом вершковим
	100
	130
	Пшоно 
	12,5/24,5

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/3,5

	
	
	
	
	Вода 
	40/80

	
	Хліб пшеничний
	25
	35
	Хліб
	25/35

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай
	0,1/0,2

	
	
	
	
	Цукор
	10/12


П’ЯТНИЦЯ
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Запіканка сирна з крупою манною
	100
	125
	Сир кисло-молочний
	73/90

	
	
	
	
	Крупа манна
	7,5/9

	
	
	
	
	Яйце куряче 
	11/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1,5/2,5

	
	
	
	
	Цукор
	5,5/7

	
	
	
	
	Молоко 
	18/23

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Чай з молоком та цукром
	150
	180
	Чай
	0,2

	
	
	
	
	Цукор
	8/10

	
	
	
	
	Молоко
	150/180

	Обід
	Суп з галушками на бульйоні
	180
	200
	Картопля
	50/70

	
	
	
	
	Цибуля
	13/20

	
	
	
	
	Морква
	10/13

	
	
	
	
	Сметана
	2/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/2

	
	
	
	
	Олія 
	1/1

	
	
	
	
	Вода (бульйон)
	110/180

	
	
	
	
	Борошно 
	4/6

	
	
	
	
	Яйце куряче 
	1,1/1,1

	
	
	
	
	Молоко 
	5/8

	
	Біґос овочево-курячий
	120
	160
	М'ясо куряче
	73/123

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/13

	
	
	
	
	Томат-паста
	2/2

	
	
	
	
	Капуста
	125/150

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	Хліб житній
	30
	50
	Хліб
	30/50

	
	Компот із сухофруктів
	150
	180
	Сухофрукти
	10

	
	
	
	
	Цукор
	15

	Вечеря
	Котлета рибна 
	43
	95
	Риба 
	91,5/202

	
	
	
	
	Хліб пшеничний
	10/15

	
	
	
	
	Молоко
	10/15

	
	
	
	
	Яйце
	4/4

	
	
	
	
	Цибуля 
	8/12

	
	
	
	
	Борошно 
	5/5

	
	
	
	
	Олія 
	4/6

	
	Пюре картопляне 
	110
	150
	Картопля 
	91/124

	
	
	
	
	Молоко 
	26/35

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	Хліб пшеничний
	25
	35
	Хліб
	25/35

	
	Кавовий напій на молоці
	150
	180
	Кавовий напій
	1\2

	
	
	
	
	Молоко
	150/180

	
	
	
	
	Цукор
	10/15


ІІ ТИЖДЕНЬ                                ПОНЕДІЛОК
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Макаронні вироби відварні 
	120
	150
	Макаронні вироби 
	40/50

	
	
	
	
	Вода 
	120/150

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Салат зі свіжої капусти 
	50
	60
	Капуста білокачанна 
	47,5/55

	
	
	
	
	Цибуля 
	8,5/11

	
	
	
	
	Цукор 
	2/3

	
	
	
	
	Олія 
	3/4

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим та сиром твердим
	30/6/3
	40/9/5
	Хліб
	25/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	
	
	
	Сир твердий
	3/5

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай
	0,1/0,2

	
	
	
	
	Цукор
	10/12

	Обід
	Суп польовий на маслі вершковому  
	180
	200
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Картопля
	50/71

	
	
	
	
	Морква
	13

	
	
	
	
	Цибуля
	10/13

	
	
	
	
	Пшоно
	5/10

	
	
	
	
	Сметана 
	3/6

	
	Овочеве рагу 
	52
	63
	Картопля 
	36/43

	
	
	
	
	Морква 
	30/35

	
	
	
	
	Зелений горошок
	10/12

	
	
	
	
	Капуста білокачанна
	48/56

	
	
	
	
	Цибуля 
	10/12

	
	
	
	
	Томатна паста 
	2/3

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/4

	
	
	
	
	Олія 
	1/2

	
	
	
	
	Сіль 
	1/2

	
	
	
	
	Вода 
	25/30

	
	Сосиска відварна
	30
	60
	Сосиска
	30/60

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	Сухофрукти
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря
	Каша молочна рисова з маслом вершковим
	180

	200

	Рис 
	14/17

	
	
	
	
	Молоко 
	135/170

	
	
	
	
	Вода 
	70/85

	
	
	
	
	Цукор 
	4/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	Хліб пшеничний
	25
	35
	Хліб
	25/35

	
	Какао на молоці 
	150
	180
	Молоко 
	150/180

	
	
	
	
	Какао 
	4/9

	
	
	
	
	Цукор 
	9/10


ВІВТОРОК
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша молочна пшоняна з маслом вершковим
	180
	200
	Молоко 
	180/200

	
	
	
	
	Крупа пшоняна 
	13/18

	
	
	
	
	Цукор 
	4/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Вода 
	30/36

	
	
	
	
	Молоко
	15/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/4

	
	
	
	
	Борошно
	2/3

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	20/6
	40/9
	Хліб
	20/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Кавовий напій на цільному молоці
	150
	180
	Молоко
	150/180

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	
	
	
	Кава
	1/2

	Обід
	Розсольник з сметаною кип’яченою 
	180
	200
	Картопля
	70/90

	
	
	
	
	Морква
	15/20

	
	
	
	
	Цибуля
	15/20

	
	
	
	
	Огірки солоні
	13/20

	
	
	
	
	Крупа перлова
	4/6

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/4

	
	
	
	
	Сметана 
	6/11

	
	
	
	
	Вода (бульйон)
	120/170

	
	Тюфтельки курячі  
	80
	105
	Кури 
	73,5/122,5

	
	
	
	
	Хліб пшеничний 
	15/20

	
	
	
	
	Молоко 
	15/20

	
	
	
	
	Яйце куряче 
	4,5/4,5

	
	
	
	
	Морква 
	10/15

	
	
	
	
	Олія 
	2/3

	
	
	
	
	Цибуля ріпчаста
	9,5/14

	
	
	
	
	Борошно 
	5/5

	
	
	
	
	Томатна паста
	2/2

	
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	110
	150
	Картопля 
	91/124

	
	
	
	
	Молоко 
	26/35

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/5

	
	
	
	
	Сіль 
	0,5/1

	
	Хліб житній
	30
	50
	Хліб 
	30/50

	
	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/12

	Вечеря 
	Сирники 
	105
	120
	Сир кисло-молочний
	90/112

	
	
	
	
	Цукор 
	10/12

	
	
	
	
	Яйце куряче
	4,5/5,5

	
	
	
	
	Борошно 
	13/16

	
	
	
	
	Олія рослина
	3/4

	
	Соус молочний
	35
	45
	Молоко 
	18/23

	
	
	
	
	Вода 
	18/23

	
	
	
	
	Масло вершкове  
	3/4

	
	
	
	
	Борошно 
	3/4

	
	Кефір (або йогурт)
	120
	150
	Кефір (або йогурт)
	120/150


СЕРЕДА
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша молочна ячна з цукром
	180
	200
	Крупа ячна
	10/15

	
	
	
	
	Цукор
	4/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Молоко
	180/200

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	25/6
	40/9
	Хліб
	25/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай 
	0,2

	
	
	
	
	Цукор
	6/8

	Обід
	Борщ український на бульйоні 
	180
	200
	Картопля
	50/71

	
	
	
	
	Капуста білокачанна
	20/30

	
	
	
	
	Цибуля
	9,5/14

	
	
	
	
	Буряк 
	20/30

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/3

	
	
	
	
	Сметана 
	3/6

	
	
	
	
	Томатна паста 
	2/2

	
	Плов із м’ясом 
	40
	60
	М'ясо яловичини 
	66/133

	
	
	
	
	Рис 
	16/30

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/4

	
	
	
	
	Олія 
	1/2

	
	
	
	
	Цибуля
	5/9

	
	
	
	
	Морква
	5/10

	
	
	
	
	Вода 
	45/90

	
	Салат зі свіжої капусти 
	50
	60
	Капуста білокачанна 
	47,5/55

	
	
	
	
	Цибуля 
	8,5/11

	
	
	
	
	Цукор 
	2/3

	
	Хліб житній
	30
	50
	Хліб 
	30/50

	
	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/12

	Вечеря
	Яйце варене 
	20
	40
	Яйце 
	20/40

	
	Салат із вареної картоплі та солоних огірків
	
	
	Картопля 
	41/55,5

	
	
	
	
	Огірки солоні
	26/35

	
	
	
	
	Морква 
	10/13,5

	
	
	
	
	Цибуля 
	15,5/20

	
	
	
	
	Олія 
	4/5

	
	Хліб пшеничний
	25
	40
	Хліб
	25/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай 
	0,2

	
	
	
	
	Цукор
	6/8


ЧЕТВЕР 
	Сніданок
	Страви
	Вихід (грами)
	
	Маса брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша молочна манна з вершковим маслом
	180

	250

	Крупа манна
	11/16

	
	
	
	
	Молоко
	160/200

	
	
	
	
	Цукор 
	4/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	30/6
	40/9
	Хліб пшеничний
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Какао на молоці
	150
	180
	Молоко 
	135/162

	
	
	
	
	Цукор 
	15/18

	
	
	
	
	Какао 
	2/4

	Обід
	Суп овочевий на бульйоні
	180
	200
	Картопля
	50/70

	
	
	
	
	Капуста  
	40/50

	
	
	
	
	Цибуля
	10/14

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Горошок зелений консервований
	15/23

	
	
	
	
	Сметана 
	3/6

	
	Каша ячна в’язка  
	50
	60
	Крупа ячна 
	10,5/13

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1,5/2

	
	
	
	
	Вода 
	45/50

	
	Котлета м’ясна (куряча)
	60
	100
	М'ясо курки 
	90/150

	
	
	
	
	Хліб пшеничний 
	11/17

	
	
	
	
	Цибуля 
	7/10

	
	
	
	
	Сухарі 
	4/6

	
	
	
	
	Олія 
	3/6

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб
	20/40

	
	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	Сухофрукти
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря
	Суфле рибне  
	60
	95
	Риба 
	71/159

	
	
	
	
	Молоко 
	10/10

	
	
	
	
	Цибуля 
	5/7

	
	
	
	
	Яйце 
	8/13

	
	
	
	
	Олія  
	2/3

	
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	110
	150
	Картопля 
	91/124

	
	
	
	
	Молоко 
	26/35

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/5

	
	
	
	
	Сіль 
	0,5/1

	
	Хліб пшеничний
	30
	50
	Хліб
	30/50

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай
	0,1/0,2

	
	
	
	
	Цукор
	10/12


П’ЯТНИЦЯ
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Пудинг сирно-морквяний 
	140
	180
	Сир кисло-молочний
	85/112

	
	
	
	
	Крупа манна
	10/13

	
	
	
	
	Цукор
	11/14

	
	
	
	
	Яйце куряче
	6/8

	
	
	
	
	Молоко
	25/32

	
	
	
	
	Морква 
	32/42

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/6

	
	Хліб пшеничний 
	30
	40
	Хліб
	30/40

	
	Какао на молоці 
	150
	180
	Молоко 
	135/162

	
	
	
	
	Цукор
	15/18

	
	
	
	
	Какао 
	2/4

	Обід
	Суп болгарський 
	180
	200
	Картопля
	50/70

	
	
	
	
	Яйце куряче 
	5/5

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/3

	
	
	
	
	Крупа манна
	3/5

	
	
	
	
	Цибуля
	9/14

	
	
	
	
	Сметана 
	3/6

	
	Каша гречана розсипчаста  з маслом вершковим 
	80

	120

	Крупа гречана
	25/40

	
	
	
	
	Вода 
	52/78

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	
	
	
	Сіль 
	1/1

	
	Оладки курячі 
	70
	105
	М’ясо куряче  
	75/122

	
	
	
	
	Хліб пшеничний 
	10/15

	
	
	
	
	Молоко
	25/30

	
	
	
	
	Яйце куряче
	4/4

	
	
	
	
	Олія 
	4/6

	
	Ікра морквяно-бурячкова
	110
	125
	Буряк
	75/85

	
	
	
	
	Олія рослина
	2/3

	
	
	
	
	Морква 
	75/85

	
	
	
	
	Цибуля
	8/10

	
	
	
	
	Томат паста
	1/2

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Компот  із сушених фруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	13/15

	Вечеря
	Каша пшенична в’язка 
	110
	160
	Крупа пшенична
	28/45 

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/5

	
	
	
	
	Вода 
	90/145

	
	
	
	
	Сіль 
	1/1

	
	Риба відварна с овочами
	55
	115
	Риба 
	84/186

	
	
	
	
	Олія 
	2/3

	
	
	
	
	Цибуля
	9/14

	
	
	
	
	Морква 
	10/15

	
	
	
	
	Борошно 
	2/3

	
	
	
	
	Томатна паста
	2/2

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	30/6
	40/9
	Хліб пшеничний
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	6/9

	
	Яблука запечені з цукром
	70
	100
	Яблука 
	100\139

	
	
	
	
	Цукор 
	4/6

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай
	0,1/0,2

	
	
	
	
	Цукор
	10/12

	
	Вафлі 
	15
	30
	Вафлі
	15/30
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