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Примірне
двотижневе меню
комунального закладу «Дошкільний навчальний заклад
(ясла-садок) № 354 Харківської міської ради»
(для дітей дошкільних навчальних закладів (груп) загального типу)
(при триразовому харчуванні)
 згідно до п.1.12,1.13 «Інструкції з організації харчування дітей
у дошкільних навчальних закладах, яка затверджена спільним наказом Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров’я України від 17.04.2006р.№298/227 «Про затвердження Інструкції
з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»  
на осінній  період 
І ТИЖДЕНЬ 

ПОНЕДІЛОК
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша гречана розсипчаста з вершковим маслом
	55
	60
	Крупа гречана
	18/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	Свіжий помідор
	40
	50
	Помідор свіжий
	40/50

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом та  твердим сиром
	25/5/3
	40/5/5
	Хліб 
	25/40

	
	
	
	
	Сир 
	3/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Чай з цукром 
	150
	170
	Чай 
	0,1

	Обід
	Суп гороховий на вершковому маслі
	180
	200
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Картопля
	70/90

	
	
	
	
	Горох
	10/15

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	Тушкована картопля з маслом вершковим
	100
	120
	Картопля 
	130-150

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/4

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	5

	
	Омлет 
	30
	60
	Яйце 
	0,5/1

	
	
	
	
	Молоко 
	15/20

	
	
	
	
	Борошно 
	2/3

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/3

	
	Свіжий огірок
	40
	50
	Свіжий огірок
	40/50

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Сік
	100
	100
	Сік
	100/100

	Вечеря
	Каша рисова на цільному молоці з цукром
	180

	200

	Крупа рисова
	10/10

	
	
	
	
	Молоко
	180/200

	
	
	
	
	Цукор 
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	1/2

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15

	
	Булка по-домашньому
	60
	80
	Борошно
	30/40

	
	
	
	
	Молоко
	15/20

	
	
	
	
	Яйце 
	1/10

	
	
	
	
	Дріжджі
	1/2

	
	
	
	
	Олія
	2/3

	
	
	
	
	Цукор
	4/5


ВІВТОРОК
	Сніданок
	Страви
	Вихід (грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша манна молочна з маслом вершковим 
	180
	220
	Молоко
	180/220

	
	
	
	
	Крупа манна
	10/10

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	30/5
	40/5
	Хліб
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15

	Обід
	Суп “Селянський” на курячому бульйоні

	180

	200

	Картопля
	60/70

	
	
	
	
	Крупа Артек
	10/10

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Морква
	10/10

	
	
	
	
	Капуста
	30/40

	
	
	
	
	Томат-паста
	1/2

	
	Картопля відварна з маслом вершковим
	100
	110
	Картопля 
	160/170

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/6

	
	Салат з буряка та солоного огірка
	40
	55
	Огірок
	12/15

	
	
	
	
	Буряк
	20/30

	
	
	
	
	Цибуля
	4/5

	
	
	
	
	Олія
	2/3

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Узвар із сухофруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря 
	Сирники рожеві зі сметаною кип’яченою
	110/10
	130/15
	Масло вершкове
	2/5

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Сир м’який
	90/120

	
	
	
	
	Борошно
	10/10

	
	
	
	
	Яйце
	1/10/1/8

	
	
	
	
	Сметана 
	10/15

	
	Кавовий напій на цільному молоці з цукром
	170
	180
	Кава
	1/4

	
	
	
	
	Молоко
	170/180

	
	
	
	
	Какао порошок
	1/2

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	Печиво
	15
	15
	печиво
	15/15


СЕРЕДА
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Молочна каша пшенична з маслом вершковим
	180
	210
	Крупа
пшенична
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/4

	
	
	
	
	Молоко
	180/210

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим та сиром твердим
	25/5/3
	40/5/5
	Хліб
	25/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай
	0,1

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Обід
	Борщ бурячковий на бульйоні з рубленим яйцем та сметаною кип’яченою 
	180
	200
	Картопля
	30/45

	
	
	
	
	Буряк 
	30/45

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Морква
	10/10

	
	
	
	
	Сметана
	5/5

	
	
	
	
	Томат паста
	1/2

	
	
	
	
	Яйце
	1/10/1/8

	
	Плов з м’ясом та рисом
	110
	130
	М'ясо
	60/100

	
	
	
	
	Рис 
	25/30

	
	
	
	
	Цибуля ріпчаста 
	10/10

	
	
	
	
	Морква 
	15/20

	
	
	
	
	Олія рослина 
	2/2

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/6

	
	Свіжий огірок
	40
	50
	Свіжий огірок
	40/50

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Узвар із сухофруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/12

	Вечеря
	Котлета рибна смажена
	40
	60
	Риба 
	60/90

	
	
	
	
	Цибуля 
	5/10

	
	
	
	
	Олія рослинна
	3/5

	
	
	
	
	Борошно
	5/5

	
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	140
	160
	Картопля 
	180/200

	
	
	
	
	Молоко 
	15/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/6

	
	Свіжий помідор
	40
	50
	Помідор свіжий
	40/50

	
	Чай з цукром на цільному молоці
	155
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15

	
	
	
	
	Молоко 
	155/170

	
	Вафлі
	15
	30
	Вафлі 
	15/30


ЧЕТВЕР 
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша пшона
молочна з маслом вершковим
	200
	250
	Молоко
	200/250

	
	
	
	
	Крупа пшона
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/5

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	30/5
	40/5
	Хліб
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15

	Обід
	Суп овочевий на бульйоні з зеленим горошком консервованим та сметаною кип’яченою
	180
	200
	Картопля
	70/80

	
	
	
	
	Морква
	10/10

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Горошек консерваний
	10/15

	
	
	
	
	Сметана
	5/10

	
	Каша розсипчаста перлова з вершковим маслом
	55
	60
	Крупа перлова
	18/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/6

	
	Гуляш з м’яса
	55
	85
	М'ясо 
	60/100

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Олія рослина
	2/3

	
	Морква тушкована
	55

	70


	Морква
	80/100

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Томат
	1/2

	
	
	
	
	Олія
	2/3

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40


	
	Сік
	100
	100
	Сік
	100/100

	Вечеря 
	Запіканка сирно-рисова зі сметаною кип’яченою
	85/10
	90/15
	Цукор
	8/10

	
	
	
	
	Сир м’який
	70/80

	
	
	
	
	Рис 
	10/10

	
	
	
	
	Яйце
	1/10

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	Какао на цільному молоці з цукром
	150
	200
	Какао
	1/2

	
	
	
	
	Молоко
	150/200


	
	
	
	
	Цукор
	10/15


П’ЯТНИЦЯ
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Суп молочний з макаронами
	200
	250
	Молоко
	200/250

	
	
	
	
	Вода 
	20/25

	
	
	
	
	Макарони
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/4

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	30/5
	40/5
	Хліб
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Обід
	Суп польовий на бульйоні з маслом вершковим
	180
	200
	Картопля
	40/60

	
	
	
	
	Морква
	10/10

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Пшоно
	10/10

	
	
	
	
	Яйце
	1/10

	
	Рагу з м’яса та овочів 
	140
	185
	М'ясо
	45/75

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Томат-паста
	1/2

	
	
	
	
	Капуста
	50/60

	
	
	
	
	Картопля
	60/70

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/6

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Узвар із сухофруктів
	150
	170
	Сухофрукти 
	10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря 

	Риба по-польські з овочами
	40
	80
	Риба
	50/100

	
	
	
	
	Морква 
	5/5

	
	
	
	
	Цибуля 
	5/5

	
	
	
	
	Яйце 
	1/10

	
	
	
	
	Олія
	2/3

	
	Каша рисова розсипчаста з маслом вершковим 
	55
	60
	Крупа рисова
	18/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/6

	
	Салат зі свіжої капусти та моркви
	40
	60
	Капуста свіжа
	60/70

	
	
	
	
	Морква 
	20/30

	
	
	
	
	Цукор 
	1/2

	
	
	
	
	Олія рослинна
	1/2

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	Хліб пшеничний
	20
	40
	Хліб пшеничний
	20/40


ІІ ТИЖДЕНЬ 

ПОНЕДІЛОК
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша вівсяна з вершковим маслом
	55
	60
	Крупа вівсяна
	18/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	Свіжий помідор
	40
	50
	Помідор свіжий
	40/50

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим та сиром твердим
	30/5/3
	40/5/5
	Хліб
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	
	
	
	Сир твердий
	3/5

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Обід
	Суп гречаний на вершковому маслі
	180
	200
	Масло вершкове
	1/3

	
	
	
	
	Картопля
	60/70

	
	
	
	
	Крупа гречана
	10/10

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	Перець, фарширований овочами  
	120
	150
	Перець 
	90/100

	
	
	
	
	Морква
	15/25

	
	
	
	
	Цибуля
	15/20

	
	
	
	
	Томат-паста
	1/2

	
	
	
	
	Олія рослина
	2/3

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	Ковбаса варена (або сосиска)
	40
	60
	Ковбаса варена (або сосиска)
	40/60

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Узвар із сухофруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря
	Млинці з повидлом 
	65/15
	75/20
	Молоко
	20/25

	
	
	
	
	Борошно
	45/55

	
	
	
	
	Цукор 
	5/5

	
	
	
	
	Яйце
	1/10 /1/8

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/3

	
	
	
	
	Олія рослина
	4/6

	
	
	
	
	Повидло 
	15/20

	
	
	
	
	Дріжджі 
	1/2

	
	Кавовий напій на цільному молоці з цукром
	180
	200
	Кавовий напій
	1/4

	
	
	
	
	Молоко 
	180/200

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15


ВІВТОРОК
	Сніданок
	Страви
	Вихід(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Молочна каша “Асорті”  з маслом вершковим 
	200
	220
	Молоко
	200/220

	
	
	
	
	Крупа гречана
	5/5

	
	
	
	
	Крупа рисова
	5/5

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим та твердим сиром
	25/5/3
	30/5/5
	Хліб
	25/30

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	
	
	
	Сир твердий
	3/5

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Обід
	Суп картопляний з галушками на бульйоні
	180
	200
	Картопля
	70/80

	
	
	
	
	Борошно
	5/5

	
	
	
	
	Морква
	10/10

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Яйце
	1/10

	
	Салат з огірка свіжого 
	30


	4

	Огірок свіжий
	40/50

	
	
	
	
	Цибуля
	5/10

	
	
	
	
	Олія
	3/4

	
	Макаронні вироби відварені  з вершковим маслом
	55
	60
	Макаронні вироби
	18/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/6

	
	Котлета куряча смажена
	50
	70
	М'ясо 
	60/100

	
	
	
	
	Цибуля
	5/5

	
	
	
	
	Хліб пшеничний
	10/15

	
	
	
	
	Олія рослина
	4/5

	
	
	
	
	Борошно
	5/5

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Сік
	100
	100
	Сік
	100/100

	Вечеря 
	Ліниві вареники з маслом вершковим та сметаною кип’яченою
	100/10
	135/15
	Сир м’який
	95/120

	
	
	
	
	Борошно 
	10/15

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	
	
	
	Яйце 
	1/10

	
	
	
	
	Сметана 
	10/15

	
	Кавовий напій на цільному молоці з цукром
	150
	180
	Кава
	1/4

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	
	
	
	Молоко
	150/180

	
	Печиво (пряник)
	15
	15
	Печиво
	15/15


СЕРЕДА 
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Молочна каша гречана з маслом вершковим
	200
	220
	Крупа гречана
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/4

	
	
	
	
	Молоко
	200/220

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	25/5
	40/5
	Хліб
	25/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Чай з цукром
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Обід
	Розсольник на бульйоні зі сметаною кип’яченою
	180
	200
	Картопля
	70/80

	
	
	
	
	Рис
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Сметана
	5/10

	
	
	
	
	Огірки солоні
	20/25

	
	
	
	
	Томат-паста
	1/2

	
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	100
	110
	Картопля 
	160/180

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/6

	
	Бефстроганов 
	45
	65
	М’ясо 
	60/100

	
	
	
	
	Цибуля 
	5/10

	
	
	
	
	Олія 
	2/3

	
	
	
	
	Томатна паста 
	1/2

	
	Огірок (помідор) свіжий
	40
	50
	Огірок (помідор) свіжий
	40/50

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Узвар із сухофруктів
	150
	170
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря
	Рибні биточки смажені
	45
	60
	Борошно
	10/10

	
	
	
	
	Риба
	60/90

	
	
	
	
	Хліб пшеничний
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	
	
	
	Яйце
	1/8

	
	
	
	
	Олія рослина
	4/5

	
	Рагу із овочів
	120
	140
	Картопля 
	70/80

	
	
	
	
	Капуста 
	50/60

	
	
	
	
	Томат паста
	1/2

	
	
	
	
	Цибуля 
	5/10

	
	
	
	
	Морква 
	10/15

	
	
	
	
	Масло вершкове 
	2/6

	
	Хліб пшеничний
	30
	40
	Хліб пшеничний
	30/40

	
	Какао на цільному молоці з цукром 
	150
	180
	Какао 
	1/2

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15

	
	
	
	
	Молоко 
	150/180


ЧЕТВЕР  
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Каша рисова молочна з вершковим маслом
	200
	220
	Крупа рисова
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	5/5

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	
	
	
	Молоко
	200/220

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	25/5
	40/5
	Хліб
	25/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Кавовий напій з цукром
	150
	180
	Кавовий напій
	1/4

	
	
	
	
	Молоко
	150/180

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Обід
	Борщ український на бульйоні зі сметаною кип’яченою 
	180
	200
	Буряк
	50/60

	
	
	
	
	Капуста
	70/80

	
	
	
	
	Картопля
	60/70

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/15

	
	
	
	
	Томат-паста
	2/3

	
	
	
	
	Сметана
	5/10

	
	Ікра з моркви
	110
	130
	Морква 
	130/160

	
	
	
	
	Цибуля 
	8/10

	
	
	
	
	Томатна паста
	1/2

	
	
	
	
	Олія рослина
	2/3

	
	Каша гречана розсипчаста з маслом вершковим
	55
	60
	Крупа гречана
	18/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/6

	
	Биточки м’ясні (парові) 
	55
	80
	М'ясо 
	60/100

	
	
	
	
	Цибуля
	5/10

	
	
	
	
	Борошно
	3/5

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб
	20/40

	
	Компот із сухофруктів
	150
	180
	Сухофрукти 
	10/10

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	Вечеря
	Сирно-манна запіканка зі сметаною кип`яченою 
	120/10
	130/15
	Сир м’який
	90/100

	
	
	
	
	Цукор 
	5/5

	
	
	
	
	Крупа манна
	10/10

	
	
	
	
	Яйце 
	1/10

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/5

	
	
	
	
	Сметана 
	10/15

	
	Молоко цільне кип’ячене
	150
	180
	Молоко 
	150/180

	
	Печиво
	15
	15
	Печиво
	15/15


П’ЯТНИЦЯ  
	Сніданок
	Страви
	Вихід
(грами)
	
	Маса
брутто

	
	
	ясла
	сад
	
	

	
	Омлет “Драчена”
	40
	60
	Яйця 
	1/2/ 1

	
	
	
	
	Молоко 
	15/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/4

	
	
	
	
	Борошно 
	2/3

	
	Ікра бурячкова
	100
	110
	Буряк 
	130/140

	
	
	
	
	Томат паста
	1/2

	
	
	
	
	Цибуля 
	5/10

	
	
	
	
	Олія 
	2/3

	
	Хліб пшеничний з маслом вершковим
	30/5
	40/5
	Хліб
	30/40

	
	
	
	
	Масло вершкове
	5/5

	
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор
	10/15

	
	Пряник
	15
	15
	Пряник 
	15/15

	Обід
	Суп вермішельний на бульйоні 
	180
	200
	Картопля
	50/60

	
	
	
	
	Морква
	10/10

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Макарони
	10/10

	
	Печеня по-домашньому з м`ясом
	140
	180
	М'ясо 
	60/90

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля
	10/10

	
	
	
	
	Картопля
	50/180

	
	
	
	
	Масло вершкове
	3/6

	
	
	
	
	Томатна-паста
	2/3

	
	Салат із білокачанної капусти 
	45
	60
	Капуста свіжа
	70/80

	
	
	
	
	Морква
	10/15

	
	
	
	
	Олія рослина
	2/3

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб 
	20/40

	
	Сік
	100
	100
	Сік
	100/100

	Вечеря
	Риба відварна з овочами 
	60
	90
	Риба 
	70/100

	
	
	
	
	Морква 
	10/15

	
	
	
	
	Цибуля 
	10/15

	
	
	
	
	Буряк 
	15/20

	
	Картопляне пюре з маслом вершковим 
	100
	110
	Картопля 
	160/180

	
	
	
	
	Молоко 
	15/20

	
	
	
	
	Масло вершкове
	2/6

	
	Хліб пшеничний
	25
	35
	Хліб пшеничний
	25/35

	
	Чай з цукром 
	150
	170
	Чай 
	0,1

	
	
	
	
	Цукор 
	10/15


Розроблено сестрою медичною старшою  ___________________
